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DIE LANGEOOGER GENUSSMANUFAKTUR
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Grill*-dunkies
- 2021 -

Besondere Situationen
erfordern besonnene MaBBnahmen

Wenn uns die ersten warmen Tage im Jahr Corona
bedingt auch nicht die groBen Gartenpartys mit
vielen Gasten bringen, machen Sie doch einfach ein
kleines Fest der gro3en Langeooger Sinne daraus!

Inhalt

1 x Hagebuttensenf 200g 1 x Hagebutensalsa 200g

1 x Holundersenf 200g 1 x Wildapfelsalsa 200g

1 x Wildapfelsenf 200g 2 x Eingelegte GemuUse a 250m|

1 x Tide-Bier-Senf 200g

Alle Produkte sind in unserer Genussmanufaktur
erdacht und gemacht, die Zutaten aus Inselernte!

Erdacht und gemacht: Recktenwald & Séhne OHG - Hhenpromenade 1 - 26465 Langeoog

Hagebutten Senf
L ooger Hagebutte/ Wildsammlung, Honig, Senfsaat, Essig, Organge, Gewlrze

Nahrwerte pro 100 g: Energie 497 kJ/ 119 kcal, Fett 1,6 g, gesattigte Fettsduren
0,1g, Kohlenhydrate 21 g, Zucker 20 g, Eiwei3 3,3 g, Salz 0,63 g

Holunder Sent

Holunder aus Wildsammlung, Senfsaat*, Essig*, Salz*, Zucker*, GewUrze*
Nahrwerte pro 100 g: Energie 979 kd/ 234 kcal, Fett 11 g, ges.Fettséduren 0,6,
Kohlenhydrate 24 g, Zucker 18 g, Eiwei3 9,5 g, Salz 3,00 g

Wildapfel Senf
Langeooger Wildapfel, Senfsaat*, Essig®, Zucker*, Honig, Salz

N&hrwerte pro 100 g: Energie 663 kd/ 158 kcal, Fett 7,4 g, gesattigte Fetts&uren
0,4 g, Kohlenhydrate 13 g, Zucker 8,5 g, Eiwei 7,4 g, Salz 2,80 g

Tide-Bier-Senf

Senfsaat*, Tide-Bier*, Essig*, Zucker*, Honig*, Salz

Nahrwerte pro 100 g: Energie 659 kd/ 157 kcal, Fett 7,3 g, gesattigte Fettsduren
0,4 g, Kohlenhydrate 13 g, Zucker 8,5 g, Eiwei 7,4 g, Salz 2,80 g

Hagebutten Salsa

L ooger Hagebutte/Wildsammlung, Apfel*, Zucker*, Essig*, Paprika*, Gewlrze ¥,
Nahrwerte pro 100 g: Energie 758 kJ/ 181 kcal, Fett 4,6 g, geséttigte Fettsauren
0,7 g, Kohlenhydrate 32 g, Zucker 32 g, Eiwei 1,6 g, Salz 0,18 g

Wildapfel Salsa

Langeooger Wildapfel und Bio-Kurbis*, Apfel*, Zucker*, Essig*, Paprika®,
Gewlrze*

Nahrwerte pro 100 g: Energie 758 kJ/ 181 kcal, Fett 4,6 g, geséttigte Fettsduren
0,7 g, Kohlenhydrate 32 g, Zucker 32 g, Eiwei3 1,6 g, Salz 0,18 g

Zwei Sorten unserer eingelegte Gemuse!

Karotte: Karotten 57%*, Essig 17%", Zucker 14%*, Zwiebeln 5,5%*, Salz
1,5%, Knoblauch®, Gewurze*

Rote Beete oder Gelbe Beete: Rote oder Gelbe Beete 57%*, Essig
17%*, Zucker 14%*, Zwiebeln 5,5%*, Salz 1,5%, Knoblauch*, Gewurze*

*= aus kontrolliert biologisohem Anbau
EU-Landwirtschaft DE-OKO 006



